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Fijn om te doen

Deze lijst is gemaakt om te ontdekken welke dingen je zoal gedaan hebt en die je toen fijn vond om te
doen. Maar ook om na te gaan welke dingen je in de toekomst graag zou willen doen. Zet een kruisje
bij de dingen die jein het verleden zoal gedaan hebt en je een goed gevoel gaven. Zet ook een kruisje
bij die dingen die voor jou nieuw zijn, maar je wel leuk lijken om te doen.

Buiten op het land zijn.

Dragen van dure kleren.

Meedoen aan een online challenge of cursus

Over voetbal praten.

lemand ontmoeten die je nog niet kent.

Proefwerken maken als je goed voorbereid bent.

Naar een rockconcert gaan.

Voetballen

Vakantieplannen maken.

lets voor jezelf kopen.

Op het strand zijn.

Lokale producten kopen of markten bezoeken met duurzame insteek

Creatieve dingen doen (verven, tekenen, beelden maken, handwerken).

Bergbeklimmen.

De bijbel of andere heilige werken lezen.

Naar militaire shows gaan.

Het huis veranderen of opknappen.

Naakt rondlopen.

Naar een sportwedstrijd kijken.

Naar races gaan van bijvoorbeeld paarden of auto’s.

Lezen van verhalen, gedichten of toneelspelen.

Naar een ‘gek’ maar erg leuk feest gaan.

Een documentaire zien over interessant onderwerp.

Gesteund worden.

Aerobics, steps, etc.

Goed besturen van de auto.

lets koken op een rustig tempo zonder afleiding

Zuivere lucht inademen.

Bedenken van liedjes.

Mijn favoriete drankje drinken.

lets duidelijk kunnen vertellen.

Roeien, kajakken, zeilen, kanoén.

Mijn ouders een plezier doen.

Videospelletjes spelen.

Televisiekijken.




Tegen mezelf praten.

Kamperen.

In de politiek werken.

Aan machines werken (fiets, auto, brommer, etc..).

Aan iets goeds in de toekomst denken.

Kaartspelen.

Een moeilijke taak volbrengen.

Lachen.

Een probleem, puzzel of kruiswoordraadsel oplossen.

Naar een trouwerij gaan.

Kritiek leveren op iemand.

Scheren.

Lunchen met vrienden of collega’s.

Loskomen van de werkelijkheid.

Tennissen.

Een bad of douche nemen.

Een lange afstand rijden.

Hout bewerken of tapijten maken.

Schrijven en verhalen of gedichten.

lets herorganiseren (zoals een kast of administratie)

Met dieren spelen.

Vliegen in een vliegtuig.

Ontdekken (wandelen buiten uitgezette routes of grotten onderzoeken).

Een open en duidelijke discussie hebben.

In een groep zingen.

Over mezelf en over mijn problemen nadenken.

Werken.

Naar een feest gaan.

Naar de markt gaan.

Een buitenlandse taal spreken.

In een sportieve of dure auto rijden.

Een muziekinstrument bespelen.

Hapjes maken.

Skién of spelen in de sneeuw.

Geholpen worden.

Vrijetijdskleren dragen.

Mijn haar kammen of borstelen.

Acteren.

Een dutje doen.

Bij vrienden zijn.

Eten invriezen of inmaken.

Hardrijden.

Een persoonlijk probleem oplossen.

Boodschappen doen.

Skateboarden of skeeleren




Zingen.

lets maken om te verkopen of weg te geven.

Biljarten.

Bij familie zijn

Schaken of dammen.

Handwerken (pottenbakken, weven, sieraden maken, etc..)

Mezelf bewegen.

Mezelf krabben.

Mezelf opmaken en mijn haar doen, etc...

Ontwerpen of tekenen

Mensen bezoeken die ziek zijn, in moeilijkheden zitten of niet naar buiten kunnen.

Schreeuwen en gek doen.

Bowlen.

Populair zijn tijdens een bijeenkomst.

Naar wilde dieren kijken.

Carnaval vieren.

Schaatsen.

Een origineel idee hebben.

In de tuin werken.

lets voor niets krijgen.

Wetenschappelijke artikelen.

Nieuwe kleren dragen.

Wedstrijden in een sportevenement

Dansen.

In de zon zitten.

Op een motor rijden.

Gewoon zitten en nadenken.

lets drinken in het café.

Merken dat er goede dingen gebeuren met vrienden of familie.

Naar een circus, dierentuin of amusementspark gaan.

Over filosofie of religie praten.

Gokken.

Een spreekbeurt houden.

lets plannen of organiseren.

Roken.

lets drinken.

Naar de geluiden in de natuur luisteren.

Een afspraakje hebben.

Een levendig gesprek voeren.

Racen met een auto, motor, boot, etc.

Naar de radio luisteren.

Vrienden die op bezoek komen.

Mensen aan elkaar voorstellen.

Cadeau geven.

Naar school gaan of naar een ander instituut.




Een massage krijgen.

Brieven of kaarten schrijven.

Naar de lucht kijken, naar de wolken of een storm.

Naar uitjes gaan, bijv. het park, een picknick of een barbecue.

Basketbal spelen.

lets kopen voor mijn familie.

Foto’s maken.

Een toespraak houden.

Kaartlezen.

Verzamelen van natuurlijke objecten (stenen, fossielen, etc.)

Mijn financién bijhouden.

Schone kleren dragen.

Een grote aankoop doen (fiets, auto, stereo, etc.)

lemand helpen.

In de bergen zijn.

Vooruitkomen in je werk.

Een grap horen.

Een weddenschap winnen

Over mijn familie praten.

Structuur aanbrengen in huis of tijd

lemand ontmoeten die ik aantrekkelijk vind.

Over mijn gezondheid praten.

Een mooi uitzicht zien.

Een goede maaltijd eten.

Mijn gezondheid verbeteren (dieet, tandreparatie, etc.)

Gaan winkelen.

Minimaliseren / ontspullen

Naar de maan en sterren kijken

Jagen en schieten.

In een musical spleen.

Wandelen.

Naar het museum of een tentoonstelling gaan.

Een verslag schrijven .

Een klus goed uitvoeren.

Vrije tijd hebben.

Vissen.

lets leren.

Als iemand je seksueel aantrekkelijk vindt.

Een goed gesprek hebben.

Naar de sauna of het fitnesscentrum gaan.

Kritiek krijgen.

lets nieuws leren

Naar een drive-in gaan, bijv. McDonalds.

lemand anders een compliment geven

Denken over mensen die ik aardig vindt




Een computer gebruiken

Wraak nemen op iemand

Bij mijn ouders zijn

Paardrijden

Protesteren

Telefoneren

Dagdromen

Tegen bladeren, schelpen of zand schoppen

Naar een afspraak met vrienden gaan

Beroemde mensen zien

Naar de film gaan

Kussen

Alleen zijn

Mijn tijd indelen

Eten koken.

Geprezen worden door mensen die ik bewonder

Slimmer zijn dan bijv. de baas

Voelen dat God in mijn leven is

lets op mijn eigen manier doen

Klussen rondom het huis uitvoeren

Huilen

Gezegd worden dat ik nodig ben

Naar een familierelinie gaan

Een feestje geven

Mijn haren wassen

lemand steun geven

Een lief briefje achterlaten voor iemand

Naar een restaurant gaan

Een bloem of een plant zien en ruiken

Uitgenodigd worden

Een diploma halen

Parfum of aftershave gebruiken

lemand is het eens met mij

Over vroeger praten

Vroeg opstaan

Rust en stilte hebben

Experimenten uitvoeren

Vrienden bezoeken

In mijn dagboek schrijven

Darten

Een therapiegesprek hebben

Bidden

lemand masseren

Liften

Naar een gevecht kijken




Bij gelukkige mensen zijn

Brieven en kaarten schrijven

Over politiek praten

Hulp of advies vragen

Goede beoordelingen krijgen

Over mijn hobby of interesses praten

Naar aantrekkelijke mannen of vrouwen kijken

Glimlachen naar mensen

Een spontane praatje bij de kassa of in de lift

In het zand het water of het gras spelen

Mindmappen of plannen maken met stiften/post-its

Over andere mensen praten

Bij mijn verkering zijn

Als mensen interesse hebben voor wat ik zeg

Wandelen en trektochten maken

Over een interessante vraag nadenken

Planten in huis verzorgen

Koffie, thee of iets anders drinken met vrienden

Een wandeling maken

De hond uitlaten

Verzamelen van postzegels, munten, voetbalplaatjes, flippo’s etc

Squash, padel, tennis, badminton etc

Kleren naaien

lemand een knikje geven op straat

Lijden voor een goed doel

Herinneren van een geliefde vriend familielid die is overleden/ bezoek aan de begraafplaats

Leuke dingen met kinderen doen

Een compliment krijgen

Gezegd worden dat iemand van mij houdt

Tussendoortjes eten

Laat opblijven

Als iemand uit mijn familie of vriendenkring iets doet waardoor ik trots op hem/haar ben

Naar snuffelmarkten, veilingen of fancyfairs gaan

Scrollen door inspirerende social media (Pinterest, Instagram voor creatieve ideeén)

Vrijwilligerswerk doen

Surfen, waterskién, duiken etc

Geld krijgen

lemand verdedigen of beschermen

Een lifter nemen

Een wedstrijd winnen

Een nieuwe vriend maken

Over mijn werk of school praten

Stripboeken lezen

lets lenen

Werken met een planner of bullet journal




In een groep reizen

Oude vrienden weerzien

lemand iets leren

Mijn kracht gebruiken

lets langzaam doen met aandacht (slow crafting, slow reading)

Reizen

Naar feesten gaan

Naar een concert, opera of ballet gaan

Met huisdieren spelen

Spelen

Chatten

Appen

Een podcast luisteren (bijvoorbeeld over persoonlijke ontwikkeling, humor, crime, etc.)

De geur van versgebakken brood, zeep of koffie bewust ruiken

Een vision board maken of moodboard knutselen

Inspirerende quotes of teksten verzamelen

lets repareren in plaats van weggooien

Tweedehands spullen zoeken of ruilen

Mediteren of aan yoga doen

Een playlist maken of muziek streamen

Een online community bezoeken of vragen stellen op een forum

Slenteren zonder doel

Een glimlach van een vreemde krijgen

Een planning maken en afvinken

Een bijdrage leveren aan liefdadigheidswerk, kerkelijke groepen of andere groepen.




