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Hallo, leuk dat je deze nieuwsbrief voor opruimgekken leest! 

Wat een fantastische week was deze Nationale Opruimweek (25 t/m 29 mrt)! Samen 

hebben we bergen verzet, bedankt voor je betrokkenheid en enthousiasme. Met 

veel plezier heb ik jullie vragen beantwoord over opgeruimd blijven, het ordenen van 

kledingkasten en het maken van keuzes. 

Zelf ben ik ook flink aan de slag gegaan: de winterspullen in onze hal 

hebben plaatsgemaakt voor spullen die meer bij dit seizoen passen, zoals dunnere jassen, 

zonnebrand (misschien iets te voortvarend?) en buitenspeelgoed. Ook ons tuintje is 

helemaal lenteklaar! 

Speciaal voor jullie heb ik alle opruimuitdagingen en -plannen van deze week nog eens 

samengevoegd in deze nieuwsbrief. Zo kun je ook na de Opruimweek gebruikmaken van 

alle tips en inzichten. 

Bekijk vooral ook het webinar voor extra inzichten en inspiratie. En vergeet niet: ook na 

deze week ben ik beschikbaar voor een gratis opruimkickstart of kennismaking. 

 

https://viarosa.eu/gratis-diensten/gratis-opruimkickstart/


 

 

De opruimuitdagingen:  

• Van rommella naar georganiseerde chaos 

• Sokken, altijd maar die sokken... 

• Welkom thuis in een fijne hal! 

• Grip op administratie 

Goed weekend! 

 

Met opgeruimde groet, 

Rosanne  
 

 

 

  

 

Ja, ik moet bekennen, ik heb er zelfs 

twee! Maar ook de rommella verdient 

een gestructureerde aanpak  

 

Halve paren, ongedragen, kwijt, het 

is vaak chaos... Dat kan vast anders, 

bedacht ik.  

 

 

 

 

 

https://viarosa.eu/nationale-opruimweek/viarosas-opruimuitdaging-de-rommella/
https://viarosa.eu/nationale-opruimweek/viarosas-opruimuitdaging-sokken/
https://viarosa.eu/nationale-opruimweek/viarosas-opruimuitdaging-de-rommella/
https://viarosa.eu/nationale-opruimweek/viarosas-opruimuitdaging-sokken/


 

  

 

Kom ontspannen thuis in een 

georganiseerde hal.   

 

Waar papieren stapelen en digitale 

documenten verloren gaan, kan 

stress ontstaan. Aanpakken dus.  

 

 

 

 

 

 

 

Webinar  

 

 

https://viarosa.eu/nationale-opruimweek/viarosas-opruimuitdaging-hal/
https://viarosa.eu/nationale-opruimweek/viarosas-opruimuitdaging-administratie/
https://viarosa.eu/nationale-opruimweek/viarosas-opruimuitdaging-hal/
https://viarosa.eu/nationale-opruimweek/viarosas-opruimuitdaging-administratie/


 

 

In dit webinar (25 min) deel ik naast praktische opruimtips enkele inzichten 

over waarom opruimen soms een uitdaging kan zijn en, nog belangrijker, 

hoe je die obstakels kan overwinnen. 

 

 

 

Tips gedownload? Opruimsessie(s) met mij gehad? Workshop gevolgd of 

nieuwsbrief gelezen? Laat me weten wat je ervan vond! Door een review via Google 

achter te laten, of - als je liever anoniem blijft - via dit online-formulier. 

 

Alvast bedankt, zo help je mij mijn dienstverlening te verbeteren.  

 

 

Review  

 

https://g.page/r/CS_q3aSu7BMVEB0/review
https://viarosa.eu/ninja-forms/31xsve/
https://g.page/r/CS_q3aSu7BMVEB0/review
https://youtu.be/18g8lvpb21g


 

 

Ken je iemand die geen opruimtip mag missen? Stuur dit bericht gerust naar hem of haar 

door.  

 

 

 

Deel  
 

 

 

 

Stuur 
door  

 

 

    

 
 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

    

 

Wil je deze nieuwsbrief niet ontvangen? Laat het me weten door dit bericht te beantwoorden of door te 

mailen naar info@viarosa.eu.  

    

 

 

https://viarosa.us21.list-manage.com/track/click?u=561129a591f4f3dea5e4b8c24&id=66ebb9cf51&e=1913185095
https://us21.forward-to-friend.com/forward?u=561129a591f4f3dea5e4b8c24&id=f7bf181aec&e=1913185095
https://us21.forward-to-friend.com/forward?u=561129a591f4f3dea5e4b8c24&id=f7bf181aec&e=1913185095
mailto:info@viarosa.eu
https://viarosa.us21.list-manage.com/track/click?u=561129a591f4f3dea5e4b8c24&id=358cc82fce&e=1913185095
https://us21.forward-to-friend.com/forward?u=561129a591f4f3dea5e4b8c24&id=f7bf181aec&e=1913185095
https://www.facebook.com/ProfessionalOrganizervoorjongegezinnen/
https://www.instagram.com/opruimcoach.viarosa/
www.viarosa.eu

